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ZUMBA® 13：00～13：45

45
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TWINKLE 14：15～15：15
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30 20：45～21：45
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キラビィ＠ハピネス

ZUMBA®
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『Sprinkle』
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TWINKLE
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キラビィ＠ハピネス
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【お知らせ】

・トライアル導入 BODYPUMP HEAVYトライアル導入

２回目からは30分・¥７００(税込) ４５分・￥1,000(税込)

・１コイン体験会 ８(日)・１３(金)・１９(木)・22（日） 赤色のプログラムは￥５００（税込）

２/５（木） BODYJAM無料体験レッスン

・Les Mills EVENT ver.Ⅰ    2/23(月）開催 申込み受付中

・Les Mills EVENT ver.Ⅱ 4/１９(日) 古岡綾子トレーナー高知へ

・朝活LM 事前予約 ¥1,200（税込）・予約なし ￥1,300（税込） ・ステップワーク 参加費 ￥1,100（税込）

・BODYJAM 45分 ￥７５０（税込） ３０分 ￥５００（税込）

ZUMBA®

参加費

￥1,000（税込）


