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・10/12(⽉)
スポーツの⽇ジョイントレッスン＆無料開催

・11/3(⽕・祝)＆４（⽔）
FitnessJourney２０２６開催！！

・10/4&11(⽇) BODYBALANC30
・10/25(⽇) BODYPUMP30
上記３⽇間、３レッスンは無料でご参加できます。

BODYCOMBAT
ストレス発散＆最⾼の爽快感！

BODYPUMP
筋⼒アップ！
強くしなやかな⾝体づくり

BODÝSTEP
楽しく動いて⼼肺機能アップ

BODYATTACK
全⾝燃焼！
思いきり動いてリフレッ

BODYBALANCE
⼼も⾝体も整う特別な時間

BODYJAM
⾳楽に夢中！ダンスで⾃分を解放

BODYPUMPHEAVY
限界突破！
新しい⾃分にチャレンジ


