
日時 ３月２１日 木曜日 祝日

①１７：１５～１７：４５ BODYSTEPテック

丸山・篠原・生田・大崎

※初めての方におススメ♪BODYSTEPの動作を練習

②１７：５５～１８：５５ BODYSTEP

丸山・篠原・Kaoru・生田・大崎

③１９：１５～２０：１５ BODYATTACK

丸山・Kaoru・西内・大崎

場所 総合福祉施設ヘリオス内ホール

高知市横浜２０番１

参加費 BODYATTACK・BODYSTEP ￥2,500（税込）

BODYSTEPテック ￥1,500（税込）

定員 BODYSTEP ３０名 / BODYSTEPテック ２０名

BODYATTACK ５０名

※全クラス １ドリンク＆お楽しみお土産付

申込開始 ２月１１日（月）１５：００～

申込〆切 ３月１９日（火）１７：００迄

申込方法 予約フォームよりご予約いただけます。ご予約はこちらから

お支払方法 イベント当日お支払いください。

※お支払いは現金のみとさせていただきます。

駐車場 第三駐車場までございます。

注意事項 BODYSTEPのみご予約順に場所をお選びいただけます。

ご予約後予約ナンバー及び当日の案内を送信させていただきます。

キャンセルの際は必ずご連絡をお願いいたします。
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