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5月スケジュール

【お知らせ】

＊LesMillsプログラム体験会
8(木)・２１(木)・３１日(日)

①３１日（日）BODYPUMPは￥1,000・②その他のプログラムは￥５００

・６/２８(日)Les Mills EVENT ver.Ⅲ・申込スタート！！

・５/２３＆３０（土）キッズ親子ダンス体験会開催！！

・BODYPUMPHEAVY・BODYJAM

・マスタークラス ￥1,300 ・45分 ￥1,000（税込） ３０分 ￥７５０（税込） ステップワーク

参加費 ￥1,100

5月２日～６日迄

別紙をご確認ください。


