
5/2 5/6 [ 水 ]

GWスタジオプログラムのお知らせ
LesMillsDANCEの体験会

ジョイントZUMBA®開催します！！

-[ 土 ]



西内

5 / 2 (土 ) 5 / 3 (日 ) 5 / 4 (月 ) 5 / 5 (火 ) 5 / 6 (水 )

5/2　〜5/6（土） （日）

1 0： 1 5～ 1 1： 1 5

K O K I

テック

＋ 4 5

1 1： 3 5～ 1 2： 3 5

K O K I

ストレッチ
1 2： 5 0～ 1 3： 2 0

K O K I

1 3： 4 5～ 1 4： 4 5

1 1： 3 0～ 1 2： 1 5

篠原

テック付き

1 2： 3 0～ 1 3： 4 5

篠原・ K O K I

1 4： 0 0～ 1 5： 0 0

まや

1 5： 1 5～ 1 6： 1 5

まや

9： 0 0～ 1 2： 0 0

スポーツ吹矢
はりまや支部

1 1： 1 5～ 1 2： 0 0

1 2： 1 5～ 1 3： 1 5

まや

1 3： 3 0～ 1 4： 3 0

まや

K O K I & M E G U

まや

1 5： 3 0～ 1 6： 3 0

K O K I

M E G U

1 3： 1 5～ 1 4： 0 0
KPOP 

DANCE

1 4： 1 5～ 1 5： 1 5

西内

1 2： 1 0～ 1 2： 5 5

K O K I

1 6： 1 0～ 1 6： 4 0

PILATES

1 5： 0 0～ 1 5： 4 5

ステップ
エクササイズ

西内

K O K I

1 5： 0 0～ 1 6： 0 0

M E G U

1 8： 3 0～ 1 9： 1 5
KPOP 

DANCE

1 6： 3 0～ 1 7： 1 5

まや

4 5  

4 5

1 0： 0 0～ 1 0： 4 5

1 1： 0 0～ 1 1： 3 5

まや

3 0

4 5
まや

承認№ : 3 7 8 2 3
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