
13:15-14:00　

14:15-15:00

19:20-20:30

14:00

6月も
ぷらすあるふぁでBODYJAM担当します。

BODYBALANCEは篠原＆大崎で実施します
ご参加お待ちしております。
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15:00

←ご予約はこちらから

高知市役知町9 - 1 7  B O N V O Y A G E 2 0 1 S t u d i o ぷらすあるふぁ
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