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11:30-12:15 :?gYATTACK

LESMILLS
BODYPUMP

BODYCOMBAT
12:30-13:15

BHYELEY
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LESMILLS
BODYCOMBAT
13:30-14:15
BODYIJAM
ZUMBA®T
FFELTHEDET

LesSMILLS

14:30-15:15

15:30-16:30
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	wed
	TIME TABLE
	SCHEDULE
	11:30
	11:30-12:15　　
	12:15
	12:30
	12:30-13:15
	13:15
	13:30
	13:30-14:15
	BODYJAM ZUMBA®で お待ちしております

	14:15
	14:30
	14:30-15:15
	15:15
	15:30
	16:30
	15:30-16:30
	ぷらすあるふぁ初！！ Koki＆MEGU ジョイントZUMBA® 楽しい時間を一緒に♪♪ ご参加お待ちしております。




