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15:30

16:30

ぷらすあるふぁ初！！

Koki＆MEGU
ジョイントZUMBA®
楽しい時間を一緒に♪♪

ご参加お待ちしております。

Les Millsプログラムは
45分
BODYATTACK
BODYPUMP
BODYCOMBAT

担当します

BODYJAM
ZUMBA®で

お待ちしております
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