
2025
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 01
9：45～11：15

ZUMBA®

キラビィ＠ハピネス

15：00～18：00

Mr.＆Mrs of the Year

02 03 04 05 06 07 08
10：00～12：00 11：00～11：45 9：00～12：00 10：45～11：45 19：00～20：30 7：15～8：00 8：00～8：45

Koki 大崎 はりまや支部 大崎 キラビィ＠ハピネス 大崎 大崎

14：00～15：00 12：00～13：00 13：00～13：50 11：00～11：30 19：30～20：30 9：45～11：15

大崎

西内 大崎 キラビィ＠ハピネス 19：30～20：15 西内・大崎 キラビィ＠ハピネス

15：15～15：45 13：15～14：15 14：15～15：15 20：45～21：30 13：00～18：00

ストレッチ

西内 大崎
キッズダンス

篠原 キラビィ＠ハピネス 20：30～21：15 大崎 『Sprinkle』

14：30～15：30 18：45～21：45 SYO

18：15～20：15
大崎

篠原 Koki 21：30～22：00

16：00～19：00 Koki

大崎

リトル/ジュニア

TWINKLE

19：30～21：00

キラビィ＠ハピネス

09 10 11 12 13 14 15
12：45～13：15 10：15～11：45 9：00～12：00 10：45～11：45 19：00～20：30 7：15～8：00 8：00～8：45

大崎

13：30～14：00 中村 はりまや支部 大崎 キラビィ＠ハピネス 大崎 大崎

16：00～19：00 13：00～13：50 11：00～11：30 10：45～11：15 9：45～11：15
大崎 ZUMBA®

14：15～15：00 大崎 大崎 キラビィ＠ハピネス

リトル/ジュニア キラビィ＠ハピネス 19：15～20：00 11：30～12：00 13：00～18：00

TWINKLE 14：15～15：15
大崎 19：30～21：00 大崎 キッズダンス

15：15～16：00 西内 16：00～19：00 『Sprinkle』

キラビィ＠ハピネス 20：15～21：00 SYO

キラビィ＠ハピネス 19：30～20：30

大崎 リトル/ジュニア

大崎 TWINKLE

大崎 21：15～21：45 19：15～20：00
20：45～21：45

大崎

MEGU

大崎 20：15～21：00

MEGU

16 17 18 19 20 21 22
9：30～12：30 10：15～11：45 9：00～12：00 10：45～11：45 19：00～20：30 7：15～8：00 8：00～8：45

ZUMBA® 中村 はりまや支部 大崎 キラビィ＠ハピネス 大崎 大崎

もりなおフィットネス 16：00～19：00 13：00～13：50 11：00～11：30 13：15～13：45 9：45～11：15

13：00～17：00 ZUMBA®

大崎 大崎 キラビィ＠ハピネス

リトル/ジュニア キラビィ＠ハピネス 19：15～20：00 14：00～14：30 13：00～18：00

Mr.＆Mrs of the Year TWINKLE 14：15～15：15
19：00～21：00 19：30～21：00 大崎 キッズダンス

西内 16：00～19：00 『Sprinkle』

キラビィ＠ハピネス 20：15～21：00 SYO

Sintex® キラビィ＠ハピネス 19：30～20：30

リトル/ジュニア

大崎 TWINKLE

大崎 21：15～21：45 19：30～20：15
20：45～21：45 ステップワーク

大崎 初中級

西内

大崎 20：30～21：00
ストレッチ

西内

23 24 25 26 27 28 29
12：30～13：30 10：15～11：45 9：00～12：00 10：45～11：45 19：00～20：30 7：15～8：00 9：45～11：15

ZUMBA®

キラビィ＠ハピネス

竹田 中村 はりまや支部
大崎

キラビィ＠ハピネス
大崎 13：00～18：00

13：45～14：15 13：00～14：00 13：00～13：50 11：00～11：30 13：15～13：45
キッズダンス

竹田
大崎 大崎 『Sprinkle』

14：30～15：30 西内
キラビィ＠ハピネス 19：15～20：00 14：00～14：30 SYO

14：15～14：45 14：15～15：15

ストレッチ 大崎

西内
西内

西内 16：00～19：00

19：30～21：00 キラビィ＠ハピネス 20：15～21：00

19：30～20：30

リトル/ジュニア

キラビィ＠ハピネス
大崎 TWINKLE

大崎 21：15～21：45 19：45～20：45

20：45～21：45

大崎

大崎

大崎 21：00～21：30

大崎

30 01
12：45～13：15

大崎

13：30～14：00

大崎

14：15～15：00

大崎

15：15～16：00

大崎

ZUMBA®　＋　ストレッチ

ZUMBA®　＋　ストレッチ

11月

ZUMBA®

チアダンス教室

ZUMBA®

スポーツウエルネス吹矢

～からだ整うストレッチ～

ZUMBA®

サークル

チアダンス教室

ZUMBA®

バランスボールエクササイズ

レンタル

ZUMBA®

ZUMBA®

エアロ

ZUMBA®

ZUMBA®

チアダンス教室

スポーツウエルネス吹矢 ZUMBA®

～からだ整うストレッチ～

ZUMBA®

ZUMBA®

チアダンス教室

チアダンス教室

バランスボールエクササイズ スポーツウエルネス吹矢 ZUMBA®

～からだ整うストレッチ～

レンタル

バランスボールエクササイズ スポーツウエルネス吹矢

チアダンス教室 ～からだ整うストレッチ～

ZUMBA®

ZUMBA®

Sintex®Tone＆Reborn

レンタル
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11月1日＆2日

大崎お休みさせていただきます。

11月23日&24日

大崎お休みさせていただきます。

・11月3日＆24日 BODYJAMの日

・朝活LM（金＆土） ￥1,100（税込）

・ステップエクササイズ ￥1,100（税込）

※ストレッチ無料

・9日＆30日は感謝DAY

１レッスン ￥700（税込）

２レッスン以上 ￥1,200（税込）・BODYCOMBATは￥1,000（税込）

・Les Millsプログラムテクニック（有料）も受付中。

30

45


