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8月スケジュール

【お知らせ】

・朝活LM 事前予約 ¥1,200（税込）/ 予約なし ￥1,300（税込）

・金曜お昼のLM ¥1,300（税込）

・ステップワーク 参加費 ￥1,100（税込）/ストレッチ 参加費 無料

▸８/１１（月） １レッスン ￥６００（税込）・２レッスン以上 ￥1,100

▸８/１５（金） Les Mills Partyエントリー受付中！

▸８/２４（日） KANA先生 DANCE WORK SHOP

▸10/１３（月）FITNESS JOURNEYⅡエントリー始まります。
ストレッチ無料

ストレッチ無料


