
1 6： 1 0～ 1 7： 1 0 1 4： 4 5～ 1 5： 3 01 4： 3 5～ 1 5： 3 5

まや

1 2 / 2 9 (月 ) 1 2 / 3 0 (火 ) 1 2 / 3 1 (水 ) 1 / 1 (木 ) 1 / 2 (金 ) 1 / 3 (土 ) 1 / 4 (日 )

12/29　～1/4（月） （日）

元
日

1 2： 0 0～ 1 2： 4 51 1： 1 5～ 1 2： 1 5 1 4： 1 5～ 1 5： 1 51 3： 0 0～ 1 3： 4 5 1 2： 3 0～ 1 3： 1 5 1 3： 0 0～ 1 3： 4 5

篠原 西内・まやまや

3 0

K O K Iまや まや

4 5 4 5 4 5
テクニック付

1 3： 0 0～ 1 3： 3 01 2： 3 5～ 1 3： 3 5 1 5： 3 0～ 1 6： 1 51 4： 0 0～ 1 4： 3 0 1 4： 0 0～ 1 4： 4 51 3： 3 0～ 1 4： 3 0

4 53 0 4 5

まや 篠原・ K O K I まや まやK O K Iまや

1 3： 4 5～ 1 4： 3 01 6： 3 0～ 1 7： 0 01 9： 3 0～ 2 0： 3 0 1 4： 5 0～ 1 5： 5 0 1 3： 5 0～ 1 4： 2 0 1 5： 0 0～ 1 6： 0 0

3 0

3 0

3 0

まや西内 篠原 まや まや まや

4 5

まや 西内・

4 5

1 5： 4 5～ 1 6： 3 0

まや

4 5



12/29　～1/4（月） （日）

1 2 / 2 9（月）
・ B O D Y C O M B A T
・ B O D Y B A L A N C E   ￥ 5 0 0 (税込 )
・ B O D Y A T T A C K　￥ 1 , 2 0 0 (税込 )

1 2 / 3 0（火）
・ B O D Y P U M P　　      　￥ 1 , 2 0 0 (税込 )
・ B O D Y J A M   １クラス　￥ 1 , 8 0 0 (税込 )
                ２クラス　￥ 3 , 3 0 0 (税込 )
・ B O D Y S T E P　　　       ￥ 1 , 5 0 0 (税込 )

1 2 / 3 1
B O D Y J A M　　　　　　   ￥ 1 , 8 0 0 (税込 )
B O D Y A T T A C K　　　　　￥ 1 , 2 0 0 (税込 )
B O D Y P U M P 3 0   　　　　   ￥ 5 0 0 (税込 )
B O D Y C O M B A T              ￥ 1 , 2 0 0 (税込 )

※必ずご予約をお願いいたします。

▸プログラム参加費

1 / 2（金）
・ B O D Y A T T A C K　　　  ￥ 1 , 5 0 0 (税込 )
・ B O D Y P U M P 4 5　　　￥ 1 , 2 0 0 (税込 )
・ B O D Y B A L A N C E 3 0  　　￥ 5 0 0 (税込 )

1 / 3（土）
・ B O D Y S T E P 4 5　　      ￥ 1 , 2 0 0 (税込 )
・ B O D Y J A M 4 5  　　  　   ￥ 1 , 0 0 0 (税込 )
・ B O D Y C O M B A T　　     ￥ 1 , 2 0 0 (税込 )

1 / 4（日）
・ B O D Y J A M 4 5　　      ￥ 1 , 0 0 0 (税込 )
・ B O D Y P U M P 3 0　  　     ￥ 5 0 0 (税込 )
・ B O D Y C O M B A T 4 5      ￥ 1 , 2 0 0 (税込 )
・ B O D Y A T T A C K 4 5　　￥ 1 , 2 0 0 (税込 )
・ B O D Y B A L A N C E 4 5　  ￥ 1 , 0 0 0 (税込 )


